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EONTOSINEOK

Kolorado kulonlegesen szép helyen van,
és minden, ami itt torténik sok lelkes
ember munkajanak gyumolcse. Tegyél
hozza, de ne vegyél el beldle. Ne csinalj
olyat masokkal, amit magadnak sem
kivansz. Szakadj ki, engedd el magad,
tapasztalj. Erezd magad otthon!

KOLORADOBAN NINCS TERERO

Mielott Koloradoba érnél, toltsd le, vagy nyomtasd

ki a jegyed, mert NINCS térero. De legalabb
abszolut szabadsag van!

NE BANTSO A KORNYEZETED!

Védjuk az erdot, a mezot, a susnyast, a termeésze-
tet! Ne szemetelj, mi sem szemetellnk. Koloradot
onkéntesek és a cserkészek tartjak tisztan, és eb-
ben ti is tudtok segiteni. Van csikktarto, szelektiv

és sima kukakat helyezink el sok helyen.

FESTIPAY

A fesztival teruletén belll nincs készpénzes fizetés.
Csak érintésmentes bankkartyaval vagy Festipay
kartyaval tudsz fizetni. A ratevoponton viszont
készpénzzel és kartyaval is tudsz Festipay kartyat
valtani és azt feltolteni. A kartyadat kizardlag sze-
mélyesen, vasarnap 10:00-ig tudod visszavaltani.




EONTOSINEOK

HOZZ MELEG RUHAT!

Tavol vagyunk a varostol, a természetben, szo-
val készuljetek réetegesen! Tapasztalataink szerint
Koloraddban éjjel 5-10 fokkal van hidegebb, mint
a belvarosban. Az idojaras valtozekony, készilje-
tek vizallo ruhaval is! Ha valami mégis otthon ma-
rad, a Koloradd butikban tudjatok majd potolni.

SATRAZAS

Csak a kijelolt kemping teruleten lehet satrazni,
mashol szigordan tilos és balesetveszélyes.

BIZTONSAG

Tiszteljuk egymast és figyeljink a masikra.

Nalunk nincs helye a gyulolkodésnek, megkulon-
boztetésnek és zaklatasnak. Koloradd békés, ba-
ratsagos hely, ahol mindenki biztonsagban érezhet;
magat. Ha barmilyen problémat tapasztalsz, vagy
egyszeruen csak valamitol rosszul érzed magad,
fordulj hozzank bizalommal!

Milyen problémakra gondolunk?

Roviden: barmilyenre, de azért itt van néhany példa:
a eltint valamilyen értektargyad.

a egy ismerosod vagy egy ismeretlen

rosszul érzi magat.

a valaki zaklat vagy valakit zaklatnak.

a valami konfliktusod van a Koloradoban dol-
gozokkal vagy esetleg egy masik vendéggel.

MINEL GYORSABBAN FORDULSZ HOZZANK, ANNAL
GYORSABBAN FOGJUK MEGOLDANI A FELMERULT
PROBLEMAT, ES ANNALGYORSABBAN ELVEZHETED
TOVABB KOLORAODOT.
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14:00-17:00
HEINEKENS

14:00-18:00
MOONBASE
‘ PATEL DISCO
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KERET
SZERDA

22:00-4:00
PENZ

CSUTORTOK

16:00-16:45

SWIM SWIM NAKEO

17:30-18:15

CSINSZKA

19:00-19:45

GIRLHOODO

20:30-21:15

DENEVER

22:00-0:00
FARSEERS
COLLECTIVE

0:30-1:00 ORAGVOLUTION

1:00-2:15
MARVIN GAY

2:15-3:30 LIVIARO

3:30-5:00 DJZSOKE &
DJ GYOBCI & DJ OCSMANY

PENTEK

16:00-16:45

viLL®

17:30-18:15

GAB

19:00-19:45

ZSE X SKLADOY

20:30-21:15

WXLFLESS

22:00-22:45

SIERRA DELTA
23:30-0:15 PTSO.KFT

0:30-1:00 ORAGVOLUTION

1:00-2:15
BAILE SENTIMENTAL

2:15-3:15 OJ PAMPINHO

3:15-4:15 MINUSZBALATON

4:15-5:15 SEKSEE

SZOMBAT

16:00-16:45

STONE SOBER

17:30-18:15

CAMILLE COROT

19:00-19:45

BUFO ALVARIUS

20:30-21:15

DARAGE

22:15-00:30
BIANKA+LUJZA

0:30-1:00 ORAGVOLUTION
1:00-2:00

KOLOLANYOK

2:00-3:00 PUMPED GABO

3:00-4:00 DJGYUROS KIRALYLANY & COACH-ISH

4:00-6:00

KERET ALLSTARZ 82828
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SCHOOL OF DISOBEDIENCERING

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

16:00-17:00

MY WORD AGAINST YOURS
(WRITING WORKSHOP P.2)

16:00-16:30 RIGHT FOR FIGHT

16:45-17:05

SALVIA DOWN THE ORAIN

17:00-18:00

ATEA PARTY WITH LILITH 16:45-17:05 COMMON GROUND

18:10-18:50

18:15-18:45 ROOTED OON’T TOUCH MY
FORRO FORNO

19:00-20:00 19:00-19:20 THE SKY’S THE LIMIT

MY WORD AGAINST YOURS
(WRITING WORKSHOP P.1) 19:30-20:00

JIMMIE OURHAM SMASHING PARAFRAZIS

19:10-19:40

5 PERC HALAL

20:00-20:30

ANYAD A MUZSA:
INTIM KOLTESZETI SZALON

20:15-20:45 SANYA CSAK EGY VAN 20:15-21:00 DISMANTUING ME

21:00-21:30 WILOTHING

21:45-22:00 KISS CLASP

SZOMBAT

14:00-15:30

PANKRATOR SHOW

16:00-17:00

FEED BACK

17:15-17:45 RE:GENERATING

18:00-18:20 OKAY OKAY

18:35-19:35

IN ANO OUT OF ECSTASY

20:00-20:15 TRILOGY PART I + 11 + Il

18



PAGODLA
CSUTORTOK

SZOMBAT

__10:00-12:00 __10:00-12:00 __ 10:00-12:00
KOZOSSEGI REGGELI KOZOSSEGI REGGELI KOZOSSEGI REGGELI

13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00
MINODEN, AMIT MINODEN, AMIT MINDEN, AMIT
A SZOVEG MEGTEHET A SZOVEG MEGTEHET A SZOVEG MEGTEHET

KOLOINDULO 2 120 — POINT &SHOOT 20 _
ALAPOK NOI FOTOS AR ANALOG KEZOG PARTY FOTO ANALOG

WORKSHOP GAZOASAG LOVASAI WORKSHOP IDFDOA\V WORKSHOP

A SAFESPACE A FESZTIVAL LEGBIZTONSAGOSABB PONTJA. A PSYHELP CSAPATA CSUTORTOKTOL EJJEL-NAPPAL
ITT ALLOMASOZIK PSZICHOLOGUSOKKAL, MENTALHIGIENES SZAKEMBEREKKEL ES SEGITOKKEL, HA OLYAN HELYZETBE KERULSZ,
. _ . AMIBEN AZINFOPULT SEGITSEGE VAGY AZ ORVOSI ELLATAS NEM ELEG. .
NAPKOZBEN 12:00 ES 18:00 KOZOTT PEDIG IDE KOLTOZIK A HATTER TARSASAG, A NOI EGESZSEGERT ALAPITVANY ES A HARMATPONT EGYESULETIS.
RESZT VEHETTEK KULONBOZO SZURESEKEN (PELDAUL HIV- VAGY HALLASVIZSGALATON),

KEROEZHETTEK A NOI CIKLUSROL, LESZ SZEXUALIS NEVELES ORA. DE CSAK PIHENNI, MATRICAZNI VAGY KIADOVANYOKAT OLVASGATNI IS BE LEHET TERNI.




SPORTPALYA + MEZO
CSUTORTOK
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16:00-16:30
A HAKNI
GAZDASAG

LOVASAI
MEzoO

mm_w@-n_.m_wo
ORIASBU-
BOREK

SHOW
MEezoO

20:30-21:30

VATAFAKA

.. MEezO
21:00-21:20 GENOA WINDES AND WAVES / MEZO



ETKEZESI LEHETOSEGEK

Koloraddban a sokszinuség nem csak
a kozosségrol és a programokrol
mondhato el, hanem a gasztrondmiai
felhozatalradl is.

MERAKI

L efordithatatlan gorog életérzés
és autentikus gorog ételbar.

CHE CHE BURGER

Préemium burgerek, mindséqi alapanyagok,
szivvel lélekkel.

PLANTBASE

Klasszikus és egzotikus novényi alapu finomsagok.

Tradicionalis Napolyi pizza
500fok/60masodperces sulési idovel.

PINGRUMBA

Hummusz, grillek, friss zoldség és salata
Kairotol Kalkuttaig.

NEW YORKHOT OOG

A legjobb éjszakai és nappali street food.

2]



ETKEZESILEHETOSEGEK

POKE POKE

Frissitdo vegan és peszkaterianus talak.

MUMUSH

Vega-vegan finomsagok Maros megye
rejtett rengetegébol.

ANJUNA POPS

Vegan és mentes ice pop valodi gylimolcsokbol.




HELYEK

INFOPULT

Az Infopult sarkcsillag a mamoros éjszakaban.

Ha bizonytalan vagy, vagy egyszeruen csak segit-
ség kell, a pult angyalai ott lesznek neked. Hasznos
dolgokat is talalsz itt, peldaul csikktartot, szanyog-
riasztot, fuldugot, fényvédot, tampont és tisztasagi
betétet. A telefonodat is tudod itt tolteni.

A talalt targyakat is ide hozd és itt keresd, ha el-
vesztettél valamit. Ne az italpultokhoz vagy a biz-
tonsdagi orokhoz add le, igy biztosan minden

egy helyre kertl, és konnyebb lesz megtalalni.

KOLORADO BUTIK

A Koloradd Butikban debutal legujabb merch kol-
lekcionk. Ezuttal az YKRA-val kozosen almodtuk
meg, milyen alapdarabokra van sziksége egy ver-
beli Koloradosnak. A kezdetek ota velink van még
a Verkstaden, akik szintén fesztival-kompatibilis
cuccokkal készulnek.




HELYEK

TETKO JURTA

ldén sem maradhat el a fesztival tetkd! A Tetkd Jur-
taban szerdatdl szombatig 14 és 22 ora kozott var-
rathatsz magadra kézi és gépi metddussal.

SZERDA
18:00-22:00
KURAFI / CANDYINKK / PETRAETATT / LIKKE

CSUTORTOK

14:00-18:00

MARK (VENTERTATTOO X LUNAR) /
CANDOY INKK / KURAFI / SZ.LIA
18:00-22:00

EMMA (RATA.TATT.TATT) / PETRAETATT /
SZ.LIA

PENTEK

14:00-18:00

MARK (VENTERTATTOO X LUNAR) /
CANDOY INKK / SZ.LIA

18:00-22:00

LIKKE / KURAFI / HAPPYTRASHY / LAYZINK

SZOMBAT

14:00-18:00

HAPPYTRASHY / LIKKE

18:00-22:00

EMMA (RATA.TATT.TATT) / LAYZINK /
PONDROETATTOO



HELYEK

MASSZAZS JURTA

Csutortokon, pénteken és szombaton 10 és 18 dra
kozott varnak masszoreink az Oazisnal.
Svédmasszazs és lomi-lomira lehet szamitani.
Gyertek relaxalni a programok kozott!

ERTEKMEGORZO

ldén az értékek orzését a Locky-val kozosen valo-
sitjuk meg. Tobb helyen talalsz a fesztivalon értek-
megorzo automatat, a fesztival bejaratanal,

az Infopult kornyékén, és a kemping teriletén is.
A pontos lelohelyekrol a térképen tudsz tajeko-
z6dni. Az automatak kizardlag bankkartyaval és
automatikusan mukodnek. S-M-L meéretu taroldk-
ba lehet pakolni, ha nagyobb csomagod van (pl:
sator - természetesen 6sszecsomagolva) akkor

az Infopultnal talalhatd hagyomanyos értékmegor-
zot is igénybe tudod venni.

SAFESPACE

A SafeSpace a fesztival legbiztonsagosabb pontja.
A PsyHelp csapata csutortoktol €jjel-nappal itt al-
lomasozik pszichologusokkal, mentalhigiénés szak-
emberekkel és segitokkel, ha olyan helyzetbe ke-
rulsz, amiben az Infopult segitsége vagy az orvosi
ellatas nem elég. Napkozben 12:00 és 18:00 kozott
pedig ide koltozik a Hattér Tarsasag, a Noi Egész-
ségért Alapitvany és a Harmatpont Egyesdulet is.
Részt vehettek kilonb6zo szuréseken (példaul HIV-
vagy hallasvizsgalaton), kérdezhettek a naoi ciklusral,
lesz szexualis nevelés ora. De csak pihenni, matri-
cazni vagy kiadvanyokat olvasgatni is be lehet térni.




KIJUTAS + HAZAJUTAS

KIJUTAS

FONTOS: Idén a Pilisi Parkerdo nem ad nekunk
bérbe olyan teruleteket, amelyek kordbban fontos
szerepet toltottek be a logisztikankban (pl. kozre-
mukodoi parkold, buszforduld). Ez a gyakorlatban
azt jelenti, hogy kisebb teruleten kell megoldanunk
ezeket, igy kisebb dugdk alakulhatnak ki, emiatt
arra kérunk titeket hogy hosszabb kijutasi idovel
szamoljatok.

VALTOZAS: Buszaink idén mar nem allnak meg
Huvosvolgyben, ugyhogy ne ott vard oket! Kilon-
buszainkkal csak a Széll Kalman térrol tudsz kijut-
ni a fesztivalra, koztes megalld nincs. A Koloradd
buszmegalld teljesen megszunt Huvosvolgyben.

BUSZ A SZELL KALMAN TERROL

Megujult a buszos kozlekedéstink. Idén kozvetlendl
a Széll Kalman terrdl (a Pingrumba elotti Volanbusz
megalldbadl) indulnak a fesztivalbuszaink, és ege-
szen a bejaratig visznek — kényelmesen, gyorsan és
tagas jarmuvekkel.

FONTOS: BUSZAINK IDEN MAR NEM ALLNAK
MEG HUVOSVOLGYBEN, UGYHOGY

NE OTT VARD OKET! KULONBUSZAINKKAL
CSAK A SZELL KALMAN TERROL TUDSZ KIJUT-
NI A FESZTIVALRA, KOZTES MEGALLO NINCS.
A KOLORADO BUSZMEGALLO TELJESEN
MEGSZUNT HUVOSVOLGYBEN.

26



KIJUTAS + HAZAJUTAS

BUSZ A SZELL KALMAN TERROL

A buszok csucsidoben kb 15-20 percenkeént,
csucsidon kivil 30-40 percenként indulnak. A busz-
jegy ara 3000 Ft, és kizardlag online tudod megven-

ni, it WWW.KOLORADO.HU/BUSZJEGY.
Javasoljuk az elovéeteles jegyvasarlast!

A felszallitas erkezeési sorrendben torténik.

Ezért a varakozas elkertlése érdekében javasoljuk
a korai érkezest. Az elso busz a Széll Kalman tértol
a fesztival iranyaba szerdan 15:30-kor indul.

Csutortokon, pénteken és szombaton 08:00

és 12:00 kozott a Széll Kalman tér és a Kolora-
do kozott kozlekedo busz nem jar. Az utolso busz
ezeken a napokon 07:30-kor indul a fesztivalrol.

Utolsd nap: Az utolso Széll Kalman tér felé kozle-
kedo Kolorado busz vasarnap délelott 11 orakor
hagyja el a fesztivalt, ha ezzel akarsz utazni,
10:00-re legkésobb érkezz a megalldba.

27
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KIJUTAS + HAZAJUTAS

Csinaltunk egy tablazatot, hogy lassa-
tok hogy mikor tudtok a leggyorsab-
ban, varakozas nélkul kijutni:

OOAFELE KOLORADOBA

15:00 ELOTT

LAZA FORGALOM
15:00-17:00 KOZEPES FORGALOM
17:00-20:00

20:00-22:00 KOZEPES FORGALOM

22:00 UTAN LAZA FORGALOM

HAZAFELE KOLORADOBOL

21:00 ELOTT LAZA FORGALOM

21:00-23:00 KOZEPES FORGALOM
23:00-02:00
02:00-06:00 KOZEPES FORGALOM

06:00-07:00

07:00 UTAN SZUPER LAZA FORGALOM

28



KIJUTAS + HAZAJUTAS

SHUTTLE BUSZ A FESZTIVAL
ES A PARKOLO KOZOTT

Ha mashogy oldod meg a Kolorado Parkoldig (GPS
koordinatak: 47.541438, 18.934909) a kijutast, ak-
kor onnan a Shuttle jarattal tudod folytatni az utad,
ami a parkolo és a fesztival bejarata kozott ingazik.
A shuttle buszjegy ara a parkolo és a fesztival ko-
zotti Utszakaszra 1500 Ft, kizardlag online tudod
megvenni, itt: WWW.KOLORADO.HU/BUSZ-

JEGY. Javasoljuk az elovételes jegyvasarlast!

A Kolorado Busz és a Shuttle is a fesztival teljes
idotartama alatt 0-24 folyamatosan jar. Csudcsido-
ben 15 percenként, csucsidon kivul 20-30 perc
varakozas is elofordulhat. A legfrekventaltabb ido-
pontokban, ha sokan érkeztek egyszerre, elofor-
dulhat olyan helyzet, hogy nem fér fel mindenki

a buszra, ez esetben a turelmeteket kéerjuk.

GREENGO

A legzoldebb négykerekd megoldas a kijutasra

a GreenGo autdmegosztd szolgaltatas. Ha még
nincs, akkor toltsd le a GreenGo appot, regiszt-
ralj €s mar indulhat is az elektromos autdzas Kol-
oradoba. A parkolonkban kilon GreenGo parkolo
var, ahol lezarhatod az autdd, vagy meg is kezd-
heted a bérlést.
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KIJUTAS + HAZAJUTAS

BRINGA

Tekerj kil A Széll Kalman tértol 12 km az ut.
Persze gondolj arra is, hogy ez a budal hegyeken
at vezet, szoval érezni fogod az emelkedoket.

Az Ut vége itt-ott gocsortos, néhol katyus, murvas
- szamolj a terepviszonyokkal, vékony kereku or-
szaguti bringak hatranyban. Bringaval a Parkoldn-
kig tudsz jonni, onnan Shuttle busszal vagy a Tan-
osveényen setdlva juthatsz el a bejaratig.

GPS koordinatak: 47.541438, 18.934909

Autoval és egyeb motormeghajtasu jarmuvel

a Koloradd parkoldig tudunk beengedni, innen
gyalog vagy a mar emlitett Shuttle busszal fogsz
tudni eljutni a fesztival bejarataig. A parkolas ara
jarmuvenkeént, behajtasonként 3000 Ft.

A Shuttle buszjegy ara a parkold és a fesztival be-
jarata kozotti Utszakaszra 1500 Ft. Kizardlag on-
line tudod megvenni, itt: kolorado.hu/buszjegy.
Javasoljuk az elovételes jegyvasarlast!

SETA / TANOSVENY

Valaszd a kellemes sétautvonalat, és a természet-
tel egyutt te is fellélegezhetsz! Mire szamithatsz?
Z0old utvonal, egy rovid gyalogtura, térero-hata-
ratkelo pont. Elemlampa (vagy barmi, ami vilagit)
azért legyen nalad sotétedés utan.
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KIJUTAS + HAZAJUTAS

TAXI: UBER

dei hivatalos taxi szallitd partnertiink az Uber.

Ha kényelmesen szeretnél eljutni otthonodbdl a
fesztivalra és vissza, ezt a lehetoséget neked talal-
tuk ki. Az Uber most harom alkalommal 30% ked-
vezmeényt kinal - alkalmanként legfeljebb 3000 Ft

értekben - a KOLORADO2025 promdcids kod
hasznalataval.*

A kedvezmeény kizarélag az Uber alkalmazason ke-
resztul érheto el, ezért kérlink, hogy utazasaidhoz-
legyen sz6 érkezésrol vagy hazafelé indulasrol - az

Uber applikaciot hasznald, és mindig a fesztival fo-
bejaratanal talalhato kijelolt beszallasi / kiszallasi
pontot vedd igénybe.

Az Uber-en kivil mas taxiszolgaltato autdival nem
tudsz behajtani a fesztival bejarataig, csak a parko-
lonkig tudsz igy jonni.

*A promocios koddal kapcsolatos részletes

informacidkat az Uber applikacidjaban
eés a weboldalon talalod.

S



KIJUTAS + HAZAJUTAS

KIJUTAS MOZGASSERULTEKNEK

Huvosvolgyig kozlekednek az 56-0s, alacsonypad-
|0s, CAF villamosok, innen pedig, mivel sajnos a
Koloraddra vezeto ut nem akadalymentes, eloze-
tes jelentkezeés esetén tudunk transzfert biztositani
a kerekesszékkel erkezoknek. Ha szeretnéd igeny-
be venni ezt a szolgaltatast, irj nekiink egy ema-

ilt 2025. junius 27-ig az info@kolorado.hu-ra és
felvesszik veled a kapcsolatot. Mindenképpen ird
meg a telefonos elérhetoséged is az emailben, és
azt is hogy melyik napokra latogatnal ki a fesztival-
ra €s hogy milyen tipusu eszkozzel érkezel.

A fesztival akadalymentesitett utvonalait, melyek
kerekesszékkel, babakocsival, valamint idos és moz-
gasaban korlatozott egyének szamara is jarhatoak
lesznek, az 0sszes objektum felépitését kovetoen
tesszik kozzé.

KOZLEKEDJETEK BIZTONSAGOSAN, BALE-
SETMENTESEN, ES LEGYETEK EGYMASSAL

JOFEJEK. TALALKOZUNK KOLORADOBAN!
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HAZIREND

NEHOZZ BE, MERT TILOS:

alkoholt, kabitdszert semmi esetre sem! Tovabba
kereskedelmi mennyiségu ételt és italt, valamint
100 milliliternél nagyobb Gvegtargyat. Az ilyen jel-
legu termékeket a bejaratnal koteles mindenki meg-
orzeésre atadni. Nagy mennyiségben vénykoteles
vagy egyeb gyogyszert sem lehet behozni, kérjuk,
csak a fesztivalon tartozkodasra szukséges adaggal
készulj. Vénykoteles gyogyszer esetében pedig fel-
tetlendl legyen nalad orvosi igazolas. Tilos tovabba
behozni kozbiztonsagra veszélyes targyakat, gyul-
ekony anyagot és pirotechnikai eszkozt.

NEHANY PELDA:

kemping gaz, vizipipa, 100 milliliternél nagyobb
parfum, Gveg kulacs vagy barmilyen 100 millili-
ternél nagyobb Uveg tarolo, kiskés, nagykes, bics-
ka, fém evoeszkoz, ilyesmik. Ezeket nem enged-
hetjuk be a fesztivalra, de dij ellenében be tudod
majd rakni a bejaratnal talalhato értékmegorzobe.
Fontos, hogy a fesztival zarasa (vasarnap reggel
08:00) elott kivedd a cuccaidat az ertekmegorzo-
bol, mert azutdn mar nem fogunk tudni felelosseé-
get vallalni érte. Ha valamiben nem vagy biztos,
inkabb kérdezz ra.
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HAZIREND

DE, HOZZ BE, MERT HASZNOS

zseblampat, fejlampat, meleg ruhat, szdnyogriasz-
tot, naptejet, haldzsakot, plédet, kisparnat, labdat,
frizbit, napszemuveget, fa/muanyag evoeszkozt.

HAZIALLATOK

Hazikedvencedet hozhatod, de ha masok szdrako-
zasat és testi épségét veszéelyezteti, ugy ezt felllbi-
ralhatjuk. De mi inkabb azt javasoljuk, hogy hagyd
otthon, mert a zene hangos lesz, az erdo meg nagy.
Ha a hazikedvenced a kutyad, ugy ot Kolorado te-
ruletére kovetkezo feltételek egyittes megléte ese-
tén lehet beléptetni: érvényes oltasi igazolvany egy
éevnél nem régebbi veszettségoltassal, egyedi azo-
nosito (olvashato tetovalas vagy mikrochip), poraz,
nyakorv, szajkosar, biléta a gazda (a fesztival ideje
alatt is elérheto) telefonszamaval.




NEMZENEI
PROGRAMOK

A fesztival idealis helyszine a jelen
levésnek, mi pedig szeretnénk nap-
pali programjainkkal segiteni abban,
hogy ne csak a bulikban talaljatok meg

a mokuskerékbol vald kiszakadas oro-
mét. Minden program kapcsan ajan-
last teszink, hogy hogyan iranyitsd,
meélyitsd el a figyelmed, hogyan toltod;
fel, figyelj magadra és a tobbiekre!
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NEMZENEI RING

PROGRAMOK

JUUIA\BEN ABDALLAH

WN@?

(WRITINGWORKSHOP @oﬂ)) ’(
4?

KOVA

&@@WW&[K]
* 0:15-2

Két alkalommal zajlé irasmuhely, ahol kozos alkotoi

modszerrel hozunk létre rovid szovegeket.

ERUZSI

Az eloadasom egy alteregémra, Sanyara épul, Pe-

tofi Sandor kortars ujragondolasara, aki a magyar
irodalom egyik legmeghatarozobb alakja: kolto és /
szabadsagharcos, akit mélyen athat a magyar naci-
onalizmus szellemisége. A magyar torténelmi kép-
zeletben Petofit gyakran abrazoljak sebezhetoen,
szinte noies vonasokkal, ami szembemegy, sot, ki-
hivast intéz, koltészetének hosiessége és tarsadal-

mi-politikai szerepvallalasa ellen. /

Most Sanya jelen van. Belép a ringbe — konfrontativ,

koltoi és nyers —, készen arra, hogy probara tegye

erejét a fesztival résztvevoivel, eloszor szavakon, majd
testen keresztil. Az eloadas klizdelemmeé, parbeszéd- N\
dé, az ellenallas és a leleplezodés tancava valik.

g . ¢



NEMZENE!I RING
PROGRAMOK

JOIVIGNOLA

WILOITHING
"/ SZERDA21:00-21:

A Wild Thing egy személyes torténetekbol épitkezo /
eloadas a vagy és a magany kérdéseirol. Az inspiraci-

ot Harry Nicholas onéletrajzi irasa adta (A trans man

walks into a gay bar), amelyben a szerzo elindul azon

az uton, ahol meg kell kiizdenie azzal a kérdéssel:

,De ki fog szeretni téged?” — egy mondattal, amit akkor

kapott, amikor megosztotta a kulvilaggal identitasat.

Ez a darab a belso ero és a valddi 6nismeret keresése-
rol szol. Arra hivja a nézot, hogy belegondoljon:
hogyan kapcsolddunk egymashoz egy olyan vilagban,
ahol az emberi sokféleség valdosag, és nem kivétel?
Hogyan lehet a testi és lelki kozelség egyszerre tiszte-
letteljes, 0szinte és érzékeny?

A fesztivalverzio lehetoséget ad arra, hogy a nagyobb
térrel és a szabadtéri kozeggel jatszva felfedezzlk:
mit jelent egyltt lenni, figyelni, jelen lenni — eloado-
ként és nézoként egyarant. Az eloadas célja nem

a meggyozés, hanem a parbeszéd, az elfogadas

€s az onhazonossag békés megmutatasa.

OULAHJOZSEF/&E
JIMMIE @UR«HAM SMASHI‘ G
PARAFRAZIS S

Rombolasi aktus a kapitalizmus dominancidja ellen,
nem oncéluan, hanem felhivva a figyelmet a hazankban
élo elnyomott tarsadalmi csoportokra.



NEMZENE!I RING
PROGRAMOK

KISSICLASP
" { SZERDA|21:45-

Az eloadas soran szeretném megtartani a ring kon- /
cepcidjat, mikdozben kiforditom azt — és kozben leheto-

séget teremtek arra is, hogy bemutassam az ujrahasz-
nositott kesztyukbol allo sorozatomat. Ez a kollekcio

kilonféle kesztyuket foglal magaban — az atalakitott
gumikesztyuktol a Mickey egér kezekig. Az egyes da-

rabokat két vagy tobb modellen mutatom be. Minden
kiegészito mas-mas texturaval, tapintassal és puha-

saggal rendelkezik.

MARHARYTAISAFONOVA

THESKY S THE ULIMIT (CORNER)
1 19:00-19:20 N

Egy boxringben, a kiizdelem szimbolikus terében ke-
resem a belso konfliktus fizikai megjelenitéseét.

A performansz kozéppontjaban a gyorsulas és ellen-
allas all: ahogy nekilenduilok, a kotelek visszaloknek — /
élo metaforadja a hataraink feszegetésének. A tarsa-

dalom azt sulykolja, hogy ,,nincs lehetetlen”, de vajon
ez iIgaz mindenkire?

N

A darab a ,sarok” fogalmat is Uj értelmezésbe he-
lyezi: menedék, pihenés, Ujratervezés tere. Mikor kell
tovabbmenni, és mikor megallni? A gumiszalagokkal ;
valo interakcid kiszamithatatlan parbeszédet hoz Iét- \
re a kilso és belso korlatok kozott. A performansz
kérdéseket vet fel: hol a hatar, meddig érdemes kiiz-

deni — és kell-e egyaltalan? a



NEMZENE!I RING
PROGRAMOK

REBECCAIROMANI

ATEA PARTY WITHUILITH
1 17:00-18:

Mi, emberek, szanalmasak vagyunk — ahogy Pina {
Bausch mondana. Elfojtottak, visszafogottak, szégyen-

l0sek, bizonytalanok és — én még hozzatenném - sza-
nalmasak. Es igen, természetesen magamrdl beszélek,
de azt hiszem, nem vagyok egyedul ebben a partiban
— ebben a ,mokas” onostorozasban, amiben kényelme-
sen elvagyunk, mikozben probaljuk élni az életiinket.
Ezért szeretném szinpadra csalogatni az embereket,
mikozben Lilithként jelennek meg, mikozben felfedem
titkos fantaziamat, és egy csipetnyi feszengéssel be-
vonom a kozonséget is. Amikor megkaptam az e-mailt,
azt gondoltam: ,,micsoda nagyszeru lehetoség ennek

a mitikus noalaknak, akit az asztroldgia szociopata-
nak nevez, a Fekete Hold archetipusanak — hogy végre
elojojjon és jatszhasson.” Szoval itt vagyok — egy egy-
szeru koreografiaval, rengeteg félelemmel, de azzal a
tiszta céllal, hogy jatszak azokkal a dolgokkal, amikrol /

azt mondtak, nem szabad: a pénzzel, a testemmel, a
szégyennel, a szexualitassal, az erkolccsel — csak hogy

parat emlitsek. Lilith lesz az esemény hazigazdaja, az
élmeény pedig a kozonseggel kozosen, egy interaktiv te-
adélutan soran szuletik meg a pillanatban. N




NEMZENE!I RING
PROGRAMOK

ELIEICLERCK

ROOIED
1 18:15

A darab a ,dominancia jatékat” jarja korul — a ki- /
mondatlan harcokat az iranyitaseért, az identitasert,
a térért. Egymas felett és a természet felett. Lénye-
ge az emberi megosztottsag és a kozos eredet kozti
fesziltségbol taplalkozik. Bar mindannyian ugyan-
abbdl a forrasbdl szarmazunk, ugyanahhoz a fold-
hoz tartozunk, mégis falakat, hierarchidkat és hatal-
mi rendszereket épitink egymas kozé. Gyengitjik
egymast. De vajon mi ellen harcolunk valéjaban?
Hol huzdodnak az én hatarai, ha mindannyian ugyan-
abba a gyokérzetbe kapaszkodunk? Mi torténne, ha
meghallanank, megéreznénk egymast, hogy egyutt
épitkezziink, és megvaltoztassuk az individualitas
nézopontjat — felismerve, hogy testink tulmutathat
onmagan, osszekapcsolddhat mas testekkel, fajok-
kal, sot a bolygdnkkal is? Ez egy koltoi szinpadi je-
lenet, amely lehetoséget ad arra, hogy egy kollektiv
és okoldgiai jovorol almodjunk.

N



NEMZENEI
PROGRAMOK

METIYO/ANNAMARIA & DENNISIMICHAELKHIEFFER/BEVIZ

DISMANTULING ME
X ] :

Ebben a performanszban a testemet bontom le.

A dekonstruadlas mértéeke azokat a belso folyamato-
kat tiikrozi, amelyek a trauma feldolgozasahoz kap-
csolddnak. A performansz soran a testem eszkozzé
valik a kiszolgaltatottsdag megjelenitésében, ez a fizi-
kai nyitottsag teremti meg annak az impulzusnak

a terét, amely a belso dekonstrualas folyamatat elin-
ditja; maga is egyfajta trauma-valasz.

A tér egy munkahely. Egyetlen feladatom van:
lebontani. A teret munkakornyezetté rendezem be.

Ez volt az elso téma, amit elkezdtem vizsgalni, ami-
kor harom évvel ezelott performanszmuvészettel
kezdtem foglalkozni. Teljesen osztonosen jott. Most,
mar tapasztalattal a hatam mogott, szeretnék visz-
szatérni ezekhez a mozdulatokhoz, leporolni oket,
és szandékkal végigmenni ezen a folyamaton.

S

A



NEMZENE!I RING
PROGRAMOK

ADAM/ANNA
RIGHT FIGHT
- PENTEK16:00-16:30 /

A szerelemtol a kozonyig, a vaksagtol a nyitott szeme-
kig, az idealizalastdl a csaldédasig, a harmoniatdl

a konfliktusig, a szabadsagtdl a bezartsagig — szakita-
ni akarunk, mégis megbocsatani, egyedul lenni, de va-
lakivel, hatarokat szabni, de atlépni azokat, egyszerre
kimondani azt, hogy ,.igen”, ,nem” és ,talan”... Tele el-
lentmondasokkal, szembendllo érzésekkel, ambivalens
reakciokkal, paradox dontésekkel, szenvedélyes és ir-
racionalis valasztasokkal, ez a duett a szerelmet egy-
fajta univerzalis kiizdosportként értelmezi, védofelsze-
relés nélkll — amelyben két sebezheto harcos, Anna /
Adam és Regos Nora folyamatosan ujrairja a szabalyo-
kat, hatalmi jatszmakat targyal ujra, harcol egymassal,
egymas ellen, egymas mellett. Kételyek és meggyozo-
dések, feszliltségek és gyengédség, egyensuly és kibil-
lenés kozott elveszve meritik ki testiket, sziviket

és elméjuket — hogy feltarjak onmagukat integritasu-
kért, méltosagukért és szabadsagukért.

S



NEMZENE!I RING
PROGRAMOK

OUEXACSENGE
GALWD&.QWN‘U’[}{]@ ORAIN

Az eloadas bizonyos értelemben egy érzelmi
elengedés ritualéja.A ,,Saliva down the drain”

(Nyal a lefolydban) cim egy naplobejegyzésbol/versbol
szarmazik, amit irtam:

,Szerinted le lehet mosni az emberek érintését? Szerin-
ted a szerelem nyomot hagy?

Ha csak a szeretetbol fakado érintés marad meg, akkor
a tested Orokre orizni fogja az ujjlenyomataimat.

Az én testemnek lehet, hogy kell még néhany mosas,
de véglil a te nyalad is lefolyik majd a lefolyon.”

Az otlet abbdl a valds éiménybdl szarmazik, hogy el
volt dugulva a mosdom, amikor megismerkedtem az-
zal a személlyel, akivel késobb randizni kezdtem -

és csak akkor dontottem el, hogy ténylegesen megja-
vitom a lefolyot, amikor bucsut vettiink egymastal.
Az elképzelés osszefligghet azzal is, ahogyan néha
késztetést érziink arra, hogy megtisztitsuk magunkat
az emlékektol, a lenyomatoktdl, sot, talan még a bu-
noktol is (ha vallasi asszociacidk is szoba jonnek).

Es hogy milyen furcsa intimitas rejlik abban, amikor
meég a legundoritobb dolgokhoz is ragaszkodni aka-
runk, csak azért, hogy valdsagosak legyenek, hogy
maradjanak. Mint példaul a fogkrémizu nyalunk, ami
osszekeveredik a mosddban, és csak orak mulva folyik
le a lefolyon. Legalabb addig az orakig egyutt vannak.
De azt is tudjuk, hogy egyszer le fognak folyni, és el-
tunnek. Ez elkerilhetetlen.




NEMZENE!I RING
PROGRAMOK

ANGELAMARINAII&MEDEAIMELI

COMMON GROUND
_ / PENTEK}17:20-17:50

Két test Iép be a ringbe. Nem azért, hogy harcoljanak,
hanem hogy ujradefinidljak a szovetséget. A ring,

a konfliktus és szabalyozott eroszak szimbdluma,
szentté valik, egy olyan térré, ahol az ember odafigyel
a tobb-mint-emberi-re. Mozgason, szavakon, hango-
kon és a helyszinen gyujtott anyagokon keresztil egy
érzékeny megallapodas sziiletik: egy gesztusokbol

és okologiai elemekbol allo partitura, amely ellenall
az uralom logikajanak.

OON:TITOUCH MY F@RRQ

*J PENTEK17:20-17:50
Az eloadasom egy elengedes—rltuale. Hat keramlaob—
jektum a szerelem és a szétvalas nyelvén szdl. A szo-
vegek angol, magyar, német és portugal szavakbal
allnak o6ssze (és ki tudja, még mibol). Az egész k6zon- /
ség egy torékeny vilagba kap meghivast atmoszferi-
kus zene és egy olyan beszéd révén, amely a veszte-
séget Unnepli. Hat nézo dont ugy, hogy velem egyutt
végigeéli ezt a folyamatot: mindegyikiiknek felolvasok

egy levelet, mikozben végig szemkontaktust tartunk.
Aztan az Unnep véget ér.

CSIZMADIA R IxmsL




NEMZENEI RING

PROGRAMOK

ANYADIAMUZSA:
nmm

y

Az ,,Anyad a MUzsa” egy harom tagu punk egydittes,
igaz, nem zenélink, hanem intim verseket szavalunk.
Szabadon, élesen, érzékenyen.

Azért ,Anyad a Muzsa”, és nem ,,Harmatos Rézsa”,
mert szakitani szeretnénk a magyar koltészet domi-
nansan maszkulin, heteronormativ, és noket targyiasi-
té hagyomanyaval:

Egy: Nem vagyunk muzsak!

Ketto: Testliink nem szimbdlum!

Harom: Ez a nyelv a miénk is!

Ezért mi leirjuk és kimondjuk, felvallaljuk és beleallunk,
hangot adunk a folyékony érzéseknek, pihés vagyak-
nak, pulzalé rimeknek.

Kényeztetjik a szavakat, simogatjuk az etimoldgiat,
flortolink a szintaxissal, elnyeljik a szemantikat, bele-
feledkezlink a stilisztikaba, és raharapunk a nyelvtanra.

GSAPE‘T “
SHOW A
X 14:00-15:30 A

2\

Koloradd Fesztival — ahol a zene talalkozik a ringgel!
Ez nem csak egy sima fesztival... Itt nemcsak a hang-
falak dorrennek meg, hanem a pankratorok is csattan-
nak! Az XWP csapata idén bekoltozik a fesztivalra,

és hozza magaval a legkeményebb mozdulatokat,
orult meccseket és hatalmas show-t! Ha mar eleget
szorakoztal a szinpad elott, irany a ring — garantaltan
nem fogsz unatkozni. Zene, adrenalin, pankracio!
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TAROTTYANOS/ICOLLECTIVA

RE:GENERATING.
" ISZOMBAT 17:15-17:45

A szlletés aktusanak Ujrafogalmazdasara valo per-
formativ kisérlet, mely a generacidosan 6roklodo és
életlink folyaman szerzett traumakhoz valdé hozza-
allasunk transzformaciojat kisérli meg. A feloldozas

koncepciojat keresi a folyamat leképezésén keresztiil,
mely nyitva hagyja a kérdést: miként akarunk vagy tu-
dunk viszonyulni ehhez az uthoz?

KRZYSZTOF/PIECHNICZEK
OKAY/OKAY, —~ ’
1 18:00-18:20 . /7 A-‘

jelenleg alig vagyok tudatomnal

nem tudom, mit jelent barminek lenni

idorol idore megkérdezem magamtal, vajon létezik-e
barmi is valdjaban, vagy csak tudat alatt eldontot-

tem, hogy minden rendben van, és sodrodom vele /
én vagyok-e sajat magam, vagy valaki mas értelme-

zésének a fogalma

vagy csak egy visszatukrozodés?

folyton alakulunk és valtozunk, allandéan mindent -
elveszitlink, és ezaltal mindent megszerziink csak,

hogy ujra elveszitstik
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Kutatasunk kozéppontjaban a visszacsatolasi hurkok
allnak. Az én személyes fokuszom inkabb a pozitiv
visszacsatolasi hurkokra iranyult, amelyeket a kli-
matudomanyban is megfigyelhetiink. Ezek a hurkok
alapvetoen azt magyarazzak el, hogyan valhatnak
bizonyos geofizikai folyamatok instabilla, és hogyan
,romboljak le” vagy ,alakitjak at” onmagukat. Peldaul
az albedod-hatas: a jég olvadasa > kevesebb napfény
verodik vissza az urbe > homérséklet emelkedése >
meg tobb jég olvaddsa > stb.

Az ilyen pozitiv visszacsatolasi hurkok azonban mesz-
sze tulmutatnak a klimatudomanyon — jelen vannak
példaul a kapitalizmus mukodésének alapjaiban, vagy
akar szemeélyes kapcsolatokban is. A tul sok ismétlés
vajon megoli az egyéni érzékelést, és egy nagy, sze-
meélytelen ko6zosséggé olvaszt dssze mindenkit?

Mozgason keresztul kllonféle visszacsatolasi rendsze- /
reket fogunk kutatni: pozitivakat (instabilakat)

és negativakat (stabilakat) is. Képzeljink el tehat

sok ismétlodo mozdulatot, amelyek lassan atalakulnak N
— kimerdilt testeket eredményezve (kimerult rendsze-

rek), vagy éppen tamogato testeket hozva létre, vald-
szinuleg paros vagy csoportos munkan keresztiil.

— —
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Kiszamithatatlan, Iathatatlan és vad vagyok.
A szél vitte magjaimat a Fold legsotétebb erdejébe.

Ez a szdlo, immersziv és érzéki eloadas az extazis
és autonomia keresésébe vonja be a kozonséget

— egy orokos ciklusba, ahol a test sajat érzeteit
maga teremti meg. Ez a darab zarja le az Immortelle
cimu trilogiat, amely harom részbol all.

CHARLENEIGALEA >
[][K] AND @U'T OFIECSTASY, —l
7T A

1 SZOMBATL18:35219:35 .A r
Mély figyelem / elengedés / egyénbol kozosség /

A mozgas, légzés és testek kozotti tér szinkronba kerdl

— minden ritmussa valik. A klubozas szamomra ritua-

lis, politikai aktus: tancon keresztll szabadulunk meg

a hétkoznapok terhétol, kapcsolédunk ujra 6nmagunk-

hoz és egymashoz. Az elengedés, a bizalom — 6nma-
gunkban és masokban — kulcs a valodi jelenléthez.

A Kolorado fesztival keretében az élményvaltasra A
fokuszalok: kilépni a hétkoznapokbdl, majd vissza-

térni. A négy nap soran érzékszervi tapasztalatokon /
keresztul vizsgalom az egyéni létet kollektiv éimény- \
ként. Az eloadasban helyet kapnak beszélgetések, |
fellletérintések, ritmusok, atalakulasok — a fesztival

végeére ezekbol épul fel a performansz. Célom meg- a
mutatni: a fesztival nem menekilés, hanem egy uj-

fajta egyuttlét lehetosége.

/
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L CSUTORTOK+ PENTEK+ISZOMBAT12:00-17:00

Ismerd meg a menekilési lehetoségeket, a magyar
menekultigyi rendszer buktatoit és abszurditasat

az interaktiv, izgalmas jaték soran! A jatékosoknak
valos alaphelyzetek alapjan kell valasztaniuk a rendel-
kezésre alld opcidk kozul, ez alapjan lephetnek a ko-
vetkezo szintre. A valaszutak alapjan kiderdl, milyen
messzire jutnal a burokracia kafkai Utvesztojében.

Ajanlott korosztaly: 13-99
Jatékosok szama: 2-10

TASZ
JOGGALVAGY'SZABAD!

" 4 PENTEK:12:00-17:00

Biztosan elofordult mar veled is, hogy barati 6sszejo-
vetelen, csaladi vacsoran vagy a munkahelyeden egy
tarsadalmi vagy kozéleti kérdeésrol folytatott beszélge-
tés dihos veszekedésbe torkollott, a véleményed ben-
ned ragadt, kérdésedre nem kaptal valaszt, és egymas
megértése sem sikerilt. Mi most jatékos beszélgetésre
hivunk, ahol élményeiden keresztiil jarunk korbe fontos
kérdéseket, szakértokkel beszélgethetsz egy megérto,
biztonsagos kornyezetben. Gyere, mondd el te is a vé-
leményed, mi meghallgatunk!”

A fiatalabb korosztalynak, jatékos lelki embereknek
TASZ tematikaju Dobble jatékkal, szinezokkel, lemos-
hato tetovalasokkal is készullink.
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AUTONOMIA ALAPITIVANY:

PISZTOLYPARBA!
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Az Autondmia Alapitvany projektrésztvevo didkjai hiv-
nak titeket interaktiv programra. A projektben tanult
és jatsztott dramapedagdgia jatékokkal varunk titeket.
Es ha mar mindannyian elfaradtunk, alkotasra is sor ke-
rdl kiilonbo6zo tarsadalmi problémak kapcsan.

Mit gondoltok a kirekesztésrol? Beszélgettetek mar

a nemi egyenlotlenségekrol? Hogy allitanatok 6ssze
egy szinopszist a mentalis egészségrol? Gyertek hoz-
zank plakatot gyartani az oktatas helyzetéroal.

llyen és ehhez hasonlo jatékokkal és beszélgetéssel
varunk titeket!

BUDAPESTIBIKEIMAFFIA

ARMAPOLISZ TARSASJATEK

- {CSUTORTOK12:00=17:00

Az Autondmia Alapitvany projektrésztvevo didkjai hiv-
nak titeket interaktiv programra. A projektben tanult
és jatsztott dramapedagdgia jatékokkal varunk titeket.
Es ha mar mindannyian elfaradtunk, alkotasra is sor ke-
rdl kiilonbo6zo tarsadalmi problémak kapcsan.

Mit gondoltok a kirekesztésrol? Beszélgettetek mar

a nemi egyenlotlenségekrol? Hogy allitanatok 6ssze
egy szinopszist a mentalis egészségrol? Gyertek hoz-
zank plakatot gyartani az oktatas helyzetéroal.

llyen és ehhez hasonlo jatékokkal és beszélgetéssel

varunk titeket!
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A Hattér Tarsasag satranal egész nap
szines és befogadod programokkal va-

runk! Prébald ki az LMBTQI tarsasja-
téekokat, készitsd el sajat genderbread
person-0d, valogass matricak és le- .\
moshato tetkok kozul, vagy bongéssz »
a kiadvanyokban. Gyere beszélgetni, VU N
jatszani, kerdezni — biztonsagos tér

és nyitott kozosség var!

HATTERTARSASAG ’;_\

ANTI-GEN DERM MOZGALOM o ]
TORTENETE! EREDETEES HATASAI, b\‘ v

AZIMBTQIESIFEMINISTA \
SO A e [ -4
|/ CSUTORTOK:+ PENTEK+/SZOMBAT14:00-17:00

4

Csatlakozz Dorkahoz és Emeséhez a Hattér Tarsa-
sagtol egy eloadasra a genderellenes mozgalomrol!
A nemek kozotti egyenloséget, az LMBTQI jogokat . ,T‘
és a szexualis nevelést célzé tamadasok nem elszige-

telt jelenségek, hanem egy globalis, antidemokrati- F\b
kus mozgalom részei, amelynek helyi és nemzetkozi

hatasai is vannak.

‘
AUKOTOIKLUBKILONKIADAS |

ék »sm@m@ @@@mazo Z@MBA
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v

Ulj be hozzdnk, és készits képeslapokat az otthonlevé

szeretteknek, akik kimaradnak a szuper fesztivalozasbal!
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PSYHELP

N CSUT@RT@K} PENLT%K + SZ_(‘)MBlﬁT 4

A

A Psyhelp egy olyan onkéntes szakmai csapat, \
amely pszichologusokbol, mentalhigiénés szakembe- %
rekbol és segitokbol all, akik azért vannak jelen, hogy -

biztonsagos, elfogadd és tamogatd teret nydjtsanak ~

a fesztivalozdknak. \ "=
.

Legyen sz6 szorongasrol, tulterheltségrol, egy nehéz
élmeény feldolgozasarol, vagy csak egy mélyebb beszél-
getés iranti igényrol — hozzank barmivel fordulhatsz.
Nincsenek tul kicsi vagy tul nagy problémak, mi meg-
hallgatunk, és segitiink eligazodni az érzések kozott.

A Psyhelp célja, hogy a fesztivalok ne csak a szorako-
zas, hanem az onismeret és a lelki tamogatas helyei
Is lehessenek. ¢

\

oo . 4 ) /
NOIEGESZSEG AKOLORADONL 2 | ©
*/ CSUTORTOK/+/PENTEK +/SZOMBAT;

=
Gyere, és beszélgessiink — tabuk nélkdl. -
v
Ha van kérdésed, félelmed, vagy csak jo lenne ' ,?‘
végre nyiltan beszélni a ciklusodral, fajdalmakrol, fo-
gamzasgatlasrol vagy barmi masrol, ami a noi egészse- F\b

gedet érinti, nalunk jo helyen vagy. Harom napon

at ott lesziink — alapitvanyi munkatarsak, onkéntesek,
és szombaton ket fantasztikus nogyogyasz is csatlako-
zik hozzank. Alapitvanyunk kiemelten foglalkozik en-
dometridzissal, igy ha érintett vagy, vagy csak gyanak-
szol, hogy az lehetsz, akkor is szeretettel varunk.

Es ha épp betétre lenne sziikséged — nalunk az is van,
nyugodtan szdlj! Nincsenek rossz kérdések, plane nem
ciki kérdések — csak gyere, mi figyelink rad.

\
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FU, NEM VAGY SEMM|,
VEGIGPORGETTED EZT
A RENGETEG OLDALT?

NA AKKOR NYOMAS BULIZNI.

ORULUNK,
HOGY ITT VAGY!




